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INLEDNING

Gud ar mest gudslik pa korset, hela till-
varons mittpunkt visar sig i en karlek intill
doden. Inte ndgot abstrakt utan kontemp-
lativt och mystiskt, en resa dar vi erfar och
forvandlas av kérleken. Det ar till slut en
kallelse att mer och mer férenas med Kristi
ddd, att dé med och i honom, i en déd som
hans. Att d6 av kérlek tillsammans med
Kristus ar en forutsattning for att kunna se
Gud (2 Mos 33:20).

Det sker genom kenosis, utblottelsen, ge-
nom att do, att bli tom, som Jesus sjalv. Att
mer och mer férenas med Kristi ddd, att do
med och i honom, i en déd som hans, i den
passionerade karleken.

Den heliga Agnela av Foligno (1248—-1309)

beskriver tomheten och fattigdomen som
en V&g till korset dar hon blir mer och mer
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avkladd pa allt, hon bilir lattare och lattare.
Det innebéar att hon forlater alla som har
gjort henne illa, avklar sig allt som binder
henne, manniskor, agodelar och till och
med sig sjalv. Nar hon sa énskar att vara
fattig och férmar vara det bérjar hon leva
i Kristi passion och finner djup gudomlig
trost. D& handlar inte Kristi fattigdom och
utblottelse om att Gud begrénsar sin makt
utan om tvartom om att Gud manifeste-
rar sig sjalv, som den han ar, fullkomligt, i
mansklig svaghet.

Utifran denna tomhet kan vi se att Gud ar
det rena varandet och allt annat varande
en gava, vi existerar endast i Gud. Oga
mot 6ga med vart eget varas fattigdom, var
nastan-icke-existens, finner vi oss sjalva i
Treenighetens mitt, i k&rlekens mittpunkt,

dér inga ord uttalas. M



TANKAR EFTER
MEDITATIONSLEDAR-
UTBILDNINGEN

Efter mer &n trettio & med “vanligt”’
boneliv och drygt tio &r med ignatianskt
inspirerad bibelmeditation har den tys-
ta bénen kommit att ta allt stérre plats
i mitt liv. Efter ett tag markte jag en
sparr eller "troskel” som jag skyggade
infér och fick mig att avbryta medita-
tionen. Jag kom fram till en djup och
omedveten radsla att det inte fanns
nagot eller nagon dar i tystnaden, mer
an jag sjalv. Existerar Gud verkligen?
Ar allt kanske bara énskedrém eller in-
billning? Kanske &r alla religioner bara
manniskors tankekonstruktioner av
radsla for déden och intigheten? Va-
gen till kontemplation kanske ar stangd
for mig?

Franz Jalics beréttar i sin bok "De an-
dliga 6évningarna i kontemplativ form”,
om hur hans liv stélldes pa sin ytter-
sta spets under extrema handelser. |
en kéllare under en bombrad och att
bli kidnappad under en militarkupp.
Mitt i starka k&nslor av besinningslos
vrede, vanmakt och dddsskrack over-
raskades han av en djup inre frid mitt i
stormens 6ga. Guds existens blev pa-
taglig och sjélvklar. Han fick en direkt
visshet och sdkerhet vad som an sked-
de. Allt var som det skulle vara, trots
allt.

For mig gick vagen genom att sétta
ord pa tvivlet i andlig vagledning och
genom att se pa det fran olika hall t.ex.
genom bibelns beréattelser och bilder.
Det finns en évergivenhet som ocksa
Kristus delar. Likt Jalics har jag ocksa
kant att déden nog inte &ar det allra
varsta, aven om jag sluppit s& extrema
upplevelser som han beskriver.

Innan jag kom med i kursen pa Berget
var jag valdigt ordtrott nar jag borjade

utbildningen och ville férst inte lasa
nagon bok alls, bara meditera. Men
det var skont att upptécka att Jalics var
jesuit. Det k&ndes bekant och tog mig
ett steg vidare pa den "materialistiska
spiritualitetens” vag i Ignatius’ anda. En
vag som betytt mycket fér mig de sen-
aste aren. Jalics verkade ha forstaelse
for den dar obehagliga tomheten, mot-
standet och den "skenbara intigheten”,
gatt i narkamp med flykttendenserna.
Han talar om hur de férsvagas och
helas i Narvaron. Det som forlosts i
skadandet har verkligen forlosts.

Flera av svaren i samtalen upplevdes
evangeliska, befriande och déppnande.
Nycklar som sarskilt laste upp nagra
dorrar for mig var slapp prestationstry-
cket, forsok inte uppna nagot, se det
som en mjuk omtélig blomma som
maste fa vaxa i sin egen takt, omge
den med kérlek... slapp taget. En an-
nan nyckel & den medvetna avsikten
att ge tiden till Gud och att efter medi-
tationen kort frdga sig om jag varit hos
Gud eller mig sjélv. Den smala vagen
fran jag-centrering till Guds-centrering,
som vi om och om igen far ga. Det gor
stor skillnad och skapar stérre frihet
och avspandhet fran egna krav och
forvantningar.

Kontemplationens vag gar genom
Oknen. Det ar bra att inte férvanta sig
annat ar torka och enformighet, att ac-
ceptera att bara vara med Gud i 6knen.
40 dagar &ar ju en symbol for en lang
tid. Jesus har gatt dar fére mig. Tro
och tillit prévas verkligen i métet med
egot, splittringen och rastlésheten och
obehaget att do bort fran férvantning-
ar och upplevelser inte ar farligt varken
for mig eller min tro, utan tvartom va-
gen bort fran en tankt till en sann och
verklig Gud. Det ger hopp.

Kursen gav mig storre beslutsamhet



och férmaga att férenkla. Hemma igen
bars jag fortfarande av den kraftfulla
tysta gemenskapen och erfarenheten
av enheten i vara olika personligheter
dér i meditationsrummet.

Kanske é&r det som Thomas Merton
skriver i "Den inre erfarenheten”: "Man-
niskan skapades kontemplativ. Synd-
afallet var ett fall fran enhet [...] Fran
den kontemplativa klarsynen till mang-
falden, krangligheten och férvirringen”.
Det sager mig nagot vad vi aterfar i
stillheten och meditationen. Befrielse
fran sjalvbespegling och inkrokthet.
Omedelbar kontakt med Gud och vart
innersta sjalv, skapat av utgivande
ké&rlek och sanning.

MEDITATION FOR FRED

Sista dagen kom vi in pa amnet som
for narvarande dominerar i samhallet;
militdr upprustning. Kanske kan vi,
dar vi ar, ocksa fa paminna om be-
hovet av inre upprustning? Inte bara
lata oss paverkas utan aven vara
med och paverka med nagot av vad
meditation och kontemplation 6ppnar
oss for? Lata varden som férundran,
medmansklighet, enhet, mansklig var-
dighet, tillit, k&rlek, generositet, Ande
och liv inkarneras i vart forhallningssatt
och vara handlingar. Kanske behovs
det en "stilla gerilla™?

Ar det vad vi redan &r?

| Gudsvindens gemenskap,
Agneta Lennse

Vi vill inbjuda er meditationsledare till en meditation fér fred tillsammans med
0ss pa Berget. Inspirerad av Sveriges Kristna Rads tema for det ekumeniska
aret "Tid fér Guds fred” har denna tanke kommit fér mig. Pa Berget kommer vi
att sitta en halvtimme, séndagen den 27 april klockan 19.30, och hoppas att ni
har méjlighet att meditera med oss, antingen da eller nagon av de naraliggande
dagarna. Varfér inte ta upp temat i er meditationsgrupp? Min férhoppning ar att
det skall bli en regelbunden meditation for fred pa Berget. Detta &r en bdrjan och
jag vill garna bjuda in er att delta dar ni befinner er och péa det satt ni kan.
Kristina Andersson

Har nedan den bdn som Sveriges Kristna Rad tagit fram for det ekumeniska aret:

Livels Ded
| Dig ar alltid tid for fred.

Kom med fred dar krigen rasar.

Kom med trost till dem som sorjer.
Kom med hopp dar misstro rader.
Kom med kraft dar vanmakt lamslar.
Visa hela varlden,

Din vag till rattvisa och fred.

Hjalp oss skapa platser

dar Kristi frid far rada.



AKTUELLT!

Meditationskurser att sprida till meditationsgruppernas deltagare
Tips pa meditationstillfallen framéver:

1-4/5

MEDITERA OCH SKRIV
Skrivarkurs med inslag
av meditation och
mindfulnessévningar.
Ledare ar VIKTORIA

2025-2026

BERGETS MEDITATIONSLEDARUTBILDNING
Kurs i tre steg

13-15/10 2025

26-28/1 2026

MYREN. 16-19/3 2026

22-25/5 16-23/11

MEC?:T{ATI%SDAGAR KONTEMPLATIV RETREAT

d:g|a|on MMAFPET " ben kontemplativa retreaten syftar till en djupare
Férédrag om Kristen forstaelse av livet i tystnad infér Gud. Som deltagare
mystik fors  du in i den

Ledare &r F. PEDER kontemplativa ~ bonen

BERGQVIST och med boérjan i naturen.

INGRID ERIKSSON. Sedan foljer steg for steg

o1_oa/8 hur man foérhaller sig

TILLSAMMANS PA
BERGET

Vi moéts bade i tystnad,
meditation, samtal och
fordjupning.
Kommuniteten den
heliga Treenigheten
pa Berget ansvarar for
dagarnas utformning.

STIFTELSEN BERGET
Tempelvagen 10
795 91 RATTVIK

till andningen, kroppen
och hur den Kkortaste
formen av Jesusboénen
far bli centrum i den
kontemplativa bdnen.
Retreaten leds pa
engelska.

Ledare ar SR JOHANNA
SCHULENBURG Wien
och P SEBASTIAN MALY
SJ.

4-7/12
MEDITATIONSDAGAR
Meditation 4 timmar per
dag.

Féredrag om Kristen
mystik

Ledare ar F. PEDER
BERGQVIST och
INGRID ERIKSSON.

TELEFON: 0248-79 71 70
E-POST:
ingrid@berget.se

info@berget.se
Tel 0248-797170

Las mer om kurserna pa:

www.berget.se

Vidlkommen hem!

Hélsningar fran
vdnnerna pa Berget!

Bankgiro: 574-3323
Swish: 123 337 20 75

www.stiftelsenberget.com



